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P. Emmelkamp & E. Vedel (2007). 
Alcohol- en drugsverslaving. Eengids voor 
ejfectief gebleken behandelingen. Amster¬ 
dam: Nieuwezijds. ISBN 978 90 5712 
245 3, €42,95 

De auteurs, werkzaam aan de Universi- 
teit van Amsterdam en bij JellinekMen- 
trum, geven een systematisch overzicht 
van ‘evidence based’ therapeutische en 
farmacologische behandelingen die ge- 
schikt zijn voor de verslavingszorg. Eerst 
beschrijven ze het klinische beeld van 
stoornissen in het middelengebruik, 
aantallen gebruikers, comorbiditeit, oor- 
zaken en verklaringen voor het ontstaan 
van verslaving en problemen die samen- 
hangen met verslaving. Een hoofdstuk 
dat niet ontbreken lean, maar als beleend 
verondersteld mag worden voor iedereen 
die in de verslavingszorg werkt. In het 
tweede hoofdstuk wordt een aantal psy- 
chologische en farmacologische inter- 
venties besproken die effectief zijn ge¬ 
bleken. In het derde hoofdstuk leomt het 
onderzoek naar de effecten aan de orde. 
Het tweede hoofdstuk zou verplichte 
kost moeten zijn voor iedereen die be- 
paalt wellee behandelingen worden op- 
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genomen in het zorgaanbod van instel- 
lingen voor verslavingszorg. Motiveren- 
de gespreksvoering zal ongetwijfeld bij 
iedere hulpverlener in de verslavingszorg 
bekend zijn, maar of dit 00k geldt voor 
bijvoorbeeld ‘contingency management’, 
is nog maar de vraag. Toch is van deze 
behandeling 00k alweer zo’n tien jaar 
bekend is dat het een effectieve behande¬ 
ling is. Dit hoofdstuk maakt nieuwsgie- 
rig naar de vraag welke behandelingen 
worden gegeven bij de verschillende in- 
stellingen voor verslavingszorg in Ne¬ 
derland en waar de meeste ‘evidence 
based’-behandelingen worden gegeven. 
En hoe verhoudt het aanbod van ‘evi¬ 
dence based’-behandelingen zich tot de 
patienttevredenheid? Het is een gemis 
dat de auteurs hierover niets vermelden. 
Het vierde hoofdstuk bestaat uit zeer 
heldere gevalsbeschrijvingen, waarbij de 
auteurs het belang van het maken van 
een uitgebreide analyse van de verschil¬ 
lende probleemgebieden benadrukken. 
Daarna volgt een hoofdstuk over compli- 
cerende factoren bij behandelingen, 
zoals geweld en persoonlijkheidsstoor- 
nissen. In dit hoofdstuk komt de thera¬ 
peutische relatie 00k kort aan de orde. 
Daar had meer aandacht aan besteed 
mogen worden, maar er zijn, zo melden 
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de auteurs, weinig specifieke richtlijnen 
beschikbaar die zijn gebaseerd op empi- 
risch onderzoek. 

De auteurs besluiten met een relative¬ 
ring. Hoe effectief de door hun beschre- 
ven behandelingen ook zijn, een aantal 
patienten, met name de dubbele-dia- 
gnosepatienten, zal uiteindelijk weer 
vervallen in problematisch gebruik. Na- 
zorg, deelname aan zelfhulpgroepen en 
‘harm reduction’ zijn behandelingen die 
de schade lcunnen beperken. 

De literatuurlijst, ten slotte, mag ook 
niet onvermeld blijven. Het boek eindigt 
met een kleine zeventig pagina’s aan 
gebruikte en aanbevolen literatuur. 

Het moge duidelijk zijn dat dit boek een 
aanrader is voor iedereen die in zijn werk 
te maken heeft met problematisch mid- 
delengebruik. Voor de onervaren hulp- 
verlener is het een zeer gedegen kennis- 
making met de behandelmethoden bin- 
nen de verslavingszorg. Voor de ervaren 
hulpverlener is het een mooie bijscho- 
ling. 

R.W. Wiers, J.M. Vink & T.J. de Vries 
(2007). Verslaving. In D.C. Cath, C.M.T. 
Gijsbers van Wijk & U.M.H. Klumers 
(red.), Sekseuerschillen in de psychiatrie. Een 
neurobiologische benaderinq (pp. 172-190). 
Assen: Van Gorcum. ISBN 978 90 232 
4 2I 5 4 > € 3 6 > 5 ° 

Dit boek is voortgekomen uit symposia 
in 2004 en 2006 van de Nederlandse 
Vereniging voor Psychiatrie over de neu- 
robiologie van sekseverschillen. De au¬ 
teurs willen een actueel overzicht bieden 
van het neurobiologisch onderzoek naar 
sekseverschillen in het algemeen (deel I) 
en sekseverschillen in de grote psychia- 


trische ziektebeelden (deel II). In het 
tweede deel wordt een apart hoofdstuk 
gewijd aan verslaving. 

Onderzoek heeft belangrijke verschillen 
aangetoond in het verslavingsgedrag van 
mannen en vrouwen. De auteurs schet- 
sen twee routes waarlangs de ontwikke- 
ling van problematisch gebruik verloopt: 
de externaliserende en intemaliserende 
route. De eerste route geldt voomamelijk 
voor mannen en leidt tot problematisch 
gebruik op relatief jonge leeftijd, door- 
dat er vooral op jonge leeftijd met mid- 
delen wordt geexperimenteerd. Bij de 
intemaliserende route, die voomamelijk 
voor vrouwen opgaat, is het gebruik van 
middelen dikwijls secundair aan andere 
problematiek, die met name met angst, 
stemmingsproblemen en stress te 
maken heeft. Middelengebruik bij vrou¬ 
wen wordt vaak pas op latere leeftijd 
problematisch. 

Hoewel enige kennis van de neurobiolo- 
gie benodigd is, is dit een interessant 
boek voor iedereen die in de verslavings¬ 
zorg werkt. 

W.R. Miller & R.F. Munoz (2007). 

Alcohol onder controle. Zelfhulpqids uoor het 
mat (gen van drankgebruik. Houten: Bohn 
Stafleu van Loghum. ISBN 978 90 313 
5^2 7, € 24,50 

Wie denkt dat het tijd wordt om minder 
te gaan drinken, vindt in dit boek een 
alternatieve kijk op drinkgewoonten en 
de leans om gezonder te gaan leven. De 
auteurs zijn zeer deskundig op dit ge- 
bied en hebben meer dan dertig jaar on- 
derzoekservaring. Ze verschaffen feiten 
en actuele gegevens waarmee het alco- 
holgebruik en de effecten ervan op de 
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lichamelijke en geestelijke gezondheid 
tegen het licht gehouden kunnen wor- 
den. Miller en Munoz bieden handvatten 
om een eenvoudig en praktisch plan op 
te stellen om minder te gaan drinken. 
Het boek is bedoeld voor iedereen die 
over verstandig alcoholgebruik wil na- 
denken. 

J. Casselman & H. Kinable (red.) (2007). 
Het gebruik uan illegale drugs. Multidimen- 
sionaal bekeken. Heule: UGA. ISBN 978 
90 6768 867 3, € 58,50 
Gelntegreerd drugsbeleid in Vlaanderen 
is pas vijf jaar oud. Preventie heeft in dit 
beleid prioriteit, gevolgd door hulpverle- 
ning en als laatste het strafrecht. Wie de 
overheidsuitgaven bestudeert, ziet echter 
dat de meeste uitgaven gaan naar het 
strafrecht en de minste naar preventie. 

De associatie drugsgebruik en criminali- 
teit blijft hardnekkig. De antwoorden 
van de samenleving op drugsgebruik 
moeten vanwege de complexe problema- 
tiek echter zeer divers zijn. Deze bundel, 
met bijdragen van meer dan twintig au¬ 
teurs, werkzaam aan Vlaamse universi- 
teiten, hogescholen, onderzoekscentra 
en in de hulpverlening, geeft een over- 
zicht van de multidimensionale aanpak 
van het Vlaamse drugsgebruik. Deel I 
biedt algemene, inleidende informatie 
over illegale drugs, drugsgebruik en 
drugsproblemen en de mogelijke maat- 
schappelijke reaches. In deel II komt de 
preventie aan bod en in deel III de hulp¬ 
verlening. De eigenlijke drugswetgeving 
en de strafrechtsbedeling vormen deel IV 
en het drugbeleid deel V. Door de grote 
verscheidenheid aan onderwerpen is de 


bundel toegankelijk voor iedereen die 
belangstelling heeft voor drugsgebruik 
en drugsbeleid in Vlaanderen. 

T. Decorte & P. Tuteleers (2007). 
Cannabisteelt in Vlaanderen. Patronen en 
motieuen uan 748 telers. Leuven: Acco. 
ISBN 978 90 334 64614, € 32,00 
Deze studie is een initiatief van het Insti- 
tuut voor Sociaal Drugsonderzoek in 
samenwerking met de Hogeschool Gent. 
Zij is gebaseerd op (schaarse) internatio- 
nale literatuur over cannabisteelt, be- 
richtgeving in Vlaamse kranten tussen 
1992 en 2005, interviews met 89 kwekers 
en een internet-enquete onder 659 kwe¬ 
kers. Het boek brengt de patronen van 
en motieven voor het kweken van canna¬ 
bis in beeld. De ondervraagden zijn 
vooral kleine kwekers, 70% heeft nooit 
meer dan twintig planten in een enkele 
oogst geteeld en zijn bij politie en justitie 
niet bekend als cannabiskwekers. 

Er zijn verschillende redenen om zelf 
cannabis te kweken. Allereerst is het een 
financieel voordeel; men heeft goedko- 
per spul voor eigen gebruik, dat dikwijls 
beter van kwaliteit is dan de cannabis die 
in de coffeeshop verkrijgbaar is. Ook het 
plezier in het kweken op zich, dat rela- 
tief eenvoudig is, is een reden om tot 
eigen teelt over te gaan. Commerciele 
motieven spelen nauwelijks een rol, het 
gaat vooral om de niet-materiele voorde- 
len. Het overgrote deel van de oogst is 
dan ook bestemd voor eigen gebruik, dat 
dikwijls toeneemt. 

Decorte en Tuteleers doen veel meer dan 
alleen het in kaart brengen van patronen 
en motieven van kwekers. Ze belichten 
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verschillende segmenten van de canna- 
bismarkt en geven een mooi beeld van 
de verschuivingen daarin. Door deze 
verschuivingen verdienen de kleine kwe- 
kers veel meer aandacht, vinden de au¬ 
teurs. Beleid dient aangepast te worden. 
Gevolgen van het huidige beleid, zoals 
het strengere optreden van justitie, is 
vooral nadelig voor de kleine kwekers 
geweest en heeft mogelijk de grootscha- 


lige en commerciele teelt gestimuleerd. 
De ‘groene lawine’ dendert voort, maar 
men kijkt nog te vaak de andere leant op. 
De auteurs hopen met hun bevindingen 
zowel het wetenschappelijke als maat- 
schappelijke debat te verdiepen over de 
(onbedoelde) effecten van het cannabis- 
beleid. Een boeiende studie, die beleids- 
makers aan het denken zou moeten zet- 
ten. 



